
Mais dicas sobre estudar fora...

Check list

Documentos:
 Passaporte válido durante todo o tempo da viagem: Tire cópia das páginas em que estão sua 

identificação e o visto e autentique. Leve em local separado do passaporte.
 Visto: veja se o país de destino exige visto tirado do Brasil, e isso, muitas vezes, depende de quanto 

tempo se vai estudar.
 Passagem aérea: Leve o telefone da companhia aérea na cidade/país em que irá ficar
 Vacina: Alguns países exigem vacinas - regiões da América Latina e da África, por exemplo, pedem

vacina contra a febre amarela.
 Documentos da escola.
 Documentos de acomodação: Tenha em mãos o endereço, telefone e nomes das pessoas da sua casa 

nova.
 Autorização de viagem: Para menores de 18 anos, que viajam sem os pais ou responsáveis.
 Assistência médica: Caso já tenha um plano de saúde, verifique se é válido no exterior.
 Carteira de motorista: Muitos países aceitam o documento brasileiro, mas é importante verificar 

antes, já que alguns pedem carteira internacional.

Bagagem:
 Limite: verifique o limite de bagagem oferecido pela companhia aérea e faça uma triagem em tudo 

o que for levar - lembre-se de deixar espaço para as compras da volta.
 Identificação: Todas as malas devem ser identificadas com seu nome, telefone e endereço.
 Bagagem de mão: Deve ter uma troca de roupa, artigos de higiene (poucos), medicamentos e 

eventuais artigos de valor. Não é permitido levar qualquer objeto cortante, líquidos em embalagens 
maiores que 100 ml na bagagem de mão. Se for levar, despache-os na mala principal.

 Remédios: Leve os medicamentos que está acostumado a tomar.

Dinheiro: 
 Cheques de viagem: Os traveller cheques são uma opção para levar dinheiro ao exterior com 

segurança.
 Cartão de viagem.
 Cartões de crédito.
 Dinheiro vivo.

Úteis e Fúteis
 Lembranças brasileiras na bagagem: Principalmente se for ficar em casa de família.
 Um pequeno caderno: Para anotar o que fez durante a viagem, endereço e telefone dos novos 

amigos e controlar gastos.
 Pochete porta-dinheiro.
 Máquina fotográfica.
 Fotos: Para matar a saudade da família e amigos que estão no Brasil.
 Cadeado.
 Par extra de óculos e cópia da receita (caso use óculos).
 As músicas preferidas.



Check list: High School

O QUE SABER SOBRE HIGH SCHOOL
Limite de Idade:
É estipulado pela instituição ou pelo país. A maioria das escolas públicas nos Estados Unidos, por 
exemplo, exige que o aluno tenha entre 15 e 18 anos. Em alguns países, como a Austrália, o aluno 
não pode completar 19 anos ao longo do pragrama.

Idioma:
É preciso conhecer o idioma do país-destino, e ter nível mínimo intermediário para que o aluno 
possa conhecer a cultura e ter condições mínimas para assistir às aulas, fazer provas, e tirar as 
médias necessárias para convalidar os estudos aqui. Ainda assim, alguns países, como a Holanda, 
pedem apenas o conhecimento de inglês.

Comportamento:
O governo dos Estados Unidos pedem que o aluno não seja fumante, já que a legislação americana 
proíbe o fumo a menores de 18 anos. Maturidade e independência, ainda que não possam ser 
avaliados anteriormente, são indispensáveis, já que o aluno deverá saber argumentar, pensar e 
resolver questões cotidianas

Notas:
É preciso ter motivação para estudar, já que as notas escolares são condicionantes para que o aluno 
continue no programa. Muitas vezes não são somente baseadas nas provas, mas também no trabalho
conjunto, nas avaliações semanais, trabalhos, pesquisas e na motivação do estudante.

Documentos:
- Formulário de matrícula
- Carteira de vacinação
- Transcrição das notas escolares
- Fotos
- Cartas de recomendação de professores e diretores
- Teste de inglês

(Fonte: www.belta.org.br)


